
 

                 МИНИСТЕРСТВО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  

ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 

РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР 

ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ и 

МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ 

 

 

 

  И ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР 

 

БЫСТРО ЭФФЕКТИВНО БЕСПЛАТНО 

ГЛАВНАЯ ЦЕЛЬ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ: РАННЕЕ ВЫЯВЛЕНИЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ И КОРРЕКТИРОВАНИЕ ФАКТОРОВ РИСКА ЕГО РАЗВИТИЯ. 

ЕГО РАЗВИТИЯ. 

от 18 до 39 лет –  

1раз в 3 года 

от 40 лет и старше - 

ежегодно 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ОСМОТР ЕЖЕГОДНО ДЛЯ ВСЕХ ГРАЖДАН  

 
 

 
анкетирование 

 

измерение 
роста и веса 

 

измерение 
АД 

 
измерение уровня 
общего холестерина 
и глюкозы в крови 

 
общий анализ 
крови с 40 лет 

 
флюорография 
легких с 18 лет 
1раз в 2 года 

 
осмотр врачом - 

терапевтом 
 измерение 

внутриглазного 
давления 

 
электрокардиограмма 

СКРИНИНГ НА ВЫЯВЛЕНИЕ ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

 

40-64 лет – 1раз в 2 года 

 65 – 75 - ежегодно 

исследование кала на 

скрытую кровь 

 

45 лет фиброгастродуоденоскопия 

 
18-64 лет – 1раз в 3 года Цитологическое исследование 

мазка с шейки матки 

 

 

40-75 лет – 1раз в 2 года маммография 

 

 

 

45, 50, 55, 60, 64 года 

 

исследование простат-
специфического антигена 

крови 

 

 

 

ПО ИТОГАМ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОГО ОСМОТРА И 1 ЭТАПА ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ВРАЧ-

ТЕРАПЕВТ ОПРЕДЕЛИТ ВАШУ ГРУППУ ЗДОРОВЬЯ, ПРОВЕДЕТ ИНДИВИДУАЛЬНОЕ 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ ПО СНИЖЕНИЮ ВЫЯВЛЕННЫХ ФАКТОРОВ 

РИСКА РАЗВИТИЯ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ВЕДЕНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 

ЕСЛИ РИСК РАЗВИТИЯ БОЛЕЗНЕЙ ВЫСОКИЙ, ТО ВРАЧ НАПРАВИТ ВАС НА 2 ЭТАП ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ОБСЛЕДОВАНИЙ. 

ПРОЙДИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ СЕГОДНЯ, ЧТОБЫ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ ЗАВТРА! 


